
 

 

 

 

 

Programma  
escursionistico 

2016 

Dicembre  
4 G   PN Murgia: la Rocca del Garagnone (BA)   EE 

8 G  CETS : Murgia & Zampogne (BA)                      5 dicembre T E 
EE 

11 G  Lamacornola (BR) E 

18 G  Monte Papa (PZ) EE 

30 dic     
2 gen 

V Fine anno nel Lazio  con Camminando ed Esplorando     
PULLMANN                                                      15 ottobre 

E 

18 G  N&C : Reggia di Caserta (CE)   PULLMANN       1 dicembre T 

Gennaio  
10 G Inaug. anno escurs. : Monti di Cisternino (BR)    5 gennaio E 

16 17 WE Monte Paratiello (PZ)                                       10 gennaio E 

23 G Notturna allo Jazzo del Demonio (BT)              18 gennaio E 

23-24 WE  PN Pollino : Sfida invernale al Monte Pollino     15 gennaio EE 

30-31 WE Punta Palascia (LE)                                            15 gennaio E 

Maggio  
1 G  PN Murgia : tra Casal Sabini e Base Juppiter E 

7  8 WE  Monti Dauni : XII Giornata Pugliese Escursionismo    E 

14 15  WE  Monte Cerviero (CS)                                             1 maggio T E 

15 G  Nei boschi di Satriano (PZ) E 

15 G  MINITREK  Il Maricello di Gravina (BA)   Mini 

22 G  Monti Picentini : Anello del Monte Mai con CAI Stabia EE 

21 22 G WE  Monte Alburno (SA)                                             13 maggio E 

22 G  PN Murgia : il Canale dell’Ucciso (BT)                   13 maggio E 

28 29  WE  Anello di Monte Sellaro (CS) con Apuliatrek      30 aprile E 

29 G  Val d’Agri : Monte Calvarosa E 

Agosto  
6  7 WE CETS :  IV Notte Bianca del Trekking (BA)       3 agosto T  E 

EE 

7 G  Monte Volturino  (PZ) E 

13  21 V  Ferragosto in Grecia                                        3 giugno T  E 
EE 

14  16 P  Lago dei due uomini (CS)                                   1 agosto              E 

27 G  PN Murgia : Notturna da Quasano al museo di Ciccillo E 

Aprile  
3 G  Parco delle due gravine (TA) E 

10 G  CETS : Primavera murgiana a Monte Pietroso (BT)     5 aprile E 

16 G  N&C : Martina Franca (TA) PULLMANN                   10 aprile T 

17 G  MINITREK  Regio Tratturo a Ruvo (BT) Mini 

17 G  PN Murgia : gli Jazzi di Bosco Pellicciari T/E 

23-25 V  Da Est a Ovest : Manfriana –Serra del Prete              1 aprile EE 

23-24 WE  Orsomarso : da Piano Molarrieto a Monte Gada (CS) 15 aprile E 

25 G  PN Alta Murgia : le Orchidee di Monte Savignano (BT) E 
30apr     
1 mag WE  PN Gargano : La Sgarrazza (FG)                                15 aprile  E+ 
30apr     
1 mag WE  PR Monti Picentini : il Monte Polveracchio                 15 aprile EE 

Settembre  
4 G  Sentiero dei Megoli - Vignanotica (FG) T  

2  4 WE   PN Maiella : da Fara San Martino al Monte Amaro (CH) EE+  

10 G  17 Compleanno : il Canale del Ciuccio (BT)          5 settembre E 

17  18 WE  Baia di Jeranto (NA)                                         9 settembre E 

18 G  Porto Selvaggio (LE) E 

18 G  MINITREK   Torre Guaceto (BR))  Mini 

24 25  WE  Ravello (SA):Vallone delle Ferriere PULLMANN    10 sett. E 

25 G  PN Gargano : da Vergone del lupo a Torre Palermo (FG) E 
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MINITREK 345 2967009       minitrek@catbari.it 

Riservato a famiglie con bambini 

114 escursioni 
per tutti i gusti e per tutti … i piedi 

 
NB: in grassetto è indicata la data entro la quale sarà possibile 

iscriversi a WE,ponti e vacanze  
Evidenziate in Giallo le escursioni OPEN aperte ai non Soci 

Ottobre  
2 G  Il Barsento (BA)  con Apuliatrek E 

2 G  Castelmezzano (PZ) E+ 

9 G  Monti Picentini : Monte Terminio  E+ 

9 G  Vallone di Pulsano (FG)                 E 

9   G  Oasi WWF di Monte Sant’Elia (TA) T 

15  16  WE  PN Pollino : Serra delle Ciavole (PZ)                         7 ottobre EE 

16 G   MINITREK : La gravina di Statte (TA) Mini 

16 G  La gravina di Giulieno (TA) E 

23 G  CETS : Autunno murgiano a Lama d’Ape (BT)         19 ottobre E 

30 G  PN Murgia : da Torre di Nebbia a Torre Disperata (BT) E 
30 ott    
1 nov P  PN Abruzzo  : Barrea (AQ)   PULLMANN                1 ottobre E 

Marzo  
6 G  Contrade Putignanesi (BA) E  

12 G  Notturna a Monte Scorzone con Apuliatrek E 

13 G  PN Murgia : da Jazzitiello a Murgia Morsara E 

19-20 WE  PN Poll.-Risveglio della primavera a Serra del Prete 11 mar EE 

20 G  PN Murgia : Masseria Pennacchiello e San Magno (BT) T+ 

20 G  MINITREK: Chiesa di San Biagio-S.Vito dei Normanni (BR) Mini 

26-28 V  Pasqua sui sentieri del Conero (AN) PULLMANN  20 febb. T/E 

Luglio  
1  3 P  Fioritura dei Sibillini (AP)  PULLMAN                 15 giugno E 

10 G  Monte Ogna - Serra Melara (SA) E 

9 16 V  CATrentino (TN)  Primo gruppo                           31 maggio E/EE 

17 G  PN Pollino: Fosso Jannace (PZ) E 

17 24 V  CATrentino (TN)  Secondo gruppo                       31 maggio E/EE 

27 31 V  Costa Sulcis Iglesiente                                          30 giugno T E 

Giugno  
4  5 WE  Manutenzione di un sentiero: PN Murgia - San Magno (BA) T 

5 G  PN Gargano : da Monte Sacro a Iacotenente (FG) E+ 

5 G  Urban Trekking a Bari Vecchia T 

12 G  PN Murgia : da Fornello a Masseria Scalera (BA) T E 

12 G  Appennino Lucano : Lago di Brienza (PZ) E 

12 G  MINITREK Monte Fellone-Martina Franca (TA) Mini 

18  19  WE  PN Pollino : Sorgente del Frido e la Grande Porta    10 giu EE 

19 G  Sulle piste dei Briganti : San Chirico Raparo (PZ) E 

25  26 WE  Maratea : Monte Cuccovillo (PZ)                        15 giugno E 

Novembre  1 G  La grotta del Vuolo e il bosco delle Pianelle (TA) E 

6 G  L’Abetina di Laurenzana (PZ) E 

12  13 WE  La Montea                                                          1  novembre E 

13 G  MINITREK: Bosco di Monte Cucco (BA)                   Mini 

13 G  PN Alta Murgia : da Monte Cucco a Contenisio (BA) E 

20 G  Monti Lattari-Anello monte Finestra Nord con CAI STABIA EE  

20 G  PN Murgia: Colori d’autunno a Bosco Difesa Grande (BA) T 

26 27 WE  Monti Picentini : Il Cervialto (AV)                     10 novembre E 

27 G  Vie Ferrate di Castelmezzano e Pietrapertosa (PZ) EEA 

Febbraio  6-7 WE  PN Pollino : Monte Caramola (PZ)             31 gennaio E 

7 G  PN Murgia- sulle tracce del lupo da Selva Reale a Jazzo Rosso E 

14 G  PN Pollino Ciaspolata da Impiso a Gaudolino (PZ) + Patriarca T-EAI 
E-EAI 

14 G  Monopoli : Colline e dintorni (BA) E 

20-21 WE  PN Pollino : Notturna sul Monte Pollino (PZ)         12 febbraio EE 

21 G  MINITREK   Grotte di Britto—Rutigliano (BA)      Mini 

21 G  Lago di Lesina (FG)                                                 1 febbraio E 

28 G  N&C : Salita al Vesuvio (NA)         PULLMANN       1 febbraio  T/E 

28 G  PN Murgia : Castel del Monte (BT) E 

CORRADO  338 309 72 58 
FRANCESCA  345 296 70 09 
NICOLA                366 312 76 54 
PIERO   339 853 60 80 
ROCCO  334 898 75 70 
VINCENZO  329 364 74 94  
ANGELO                  331 909 54 34  
ROSSELLA              320 457 31 11    
DOMENICO       335 129 48 75 
FRANCESCO      349 848 88 11 
LEONARDO             347 783 18 17 


